
Ergebnisliste

Paul Peeters -10 km-
Krefeld Stadtwald 9. Juni 2024

Platz Zeit St.Nr. Name Verein Jahr PAK AK Z-Diff

1 00:36:43 644 Grønberg Myrold, Martin Seidenraupen Krefeld e.V. 1988 1 M35 00:00:00

2 00:37:50 636 Pauli, Jan Laufenberg GmbH 1983 1 M40 00:01:07

3 00:40:10 645 Kölker, Manuel Seidenraupen Krefeld e.V. 1979 1 M45 00:03:27

4 00:41:20 647 Borst, Florian Seidenraupen Krefeld e.V. 1985 2 M35 00:04:37

5 00:41:59 705 Bajdacz, Lars ohne Verein 1988 3 M35 00:05:16

6 00:42:05 563 Fort, Diego Cargill Deutschland GmbH 1982 2 M40 00:05:22

7 00:42:18 568 Engel, Andre Runn 1993 1 M30 00:05:35

8 00:42:27 564 Optekamp, Silke Laufteam Kassel 1978 1 W45 00:05:44W

9 00:43:18 666 Fischer, Maja ohne Verein 2005 1 JWA 00:06:35W

10 00:43:47 559 Górny, Tomasz ohne Verein 1986 4 M35 00:07:04

11 00:45:19 659 Begon, Christian ohne Verein 1984 3 M40 00:08:36

12 00:45:47 663 Haag, Julian Volksbank Krefeld eG 2006 1 JMA 00:09:04

13 00:46:48 569 Fuchs, Florian Running for Peach 1991 2 M30 00:10:05

14 00:46:55 2013 Schott, Martin LC Duisburg 1964 1 M60 00:10:12

15 00:47:05 620 Aunkofer, Lisa-Marie ohne Verein 1996 1 HKW 00:10:22W

16 00:47:07 617 Holtsteger, Bernhard ohne Verein 1979 2 M45 00:10:24

17 00:47:20 606 Pastoors, Mia KraftRunners 2002 1 JUNW 00:10:37W

18 00:47:28 638 Neumann, Ralf ohne Verein 1985 5 M35 00:10:45

19 00:47:45 601 Huth, Alexander Seidenraupen Krefeld e.V. 1977 3 M45 00:11:02

20 00:49:21 652 Weigelt, Klaus ohne Verein 1960 2 M60 00:12:38

21 00:49:33 613 Jenner, Nicole Seidenraupen Krefeld e.V 1970 1 W50 00:12:50W

22 00:49:34 665 Rohwedder, Markus VFL FORSTWALD 1969 1 M55 00:12:51

23 00:49:42 614 van der Koelen, Martin ohne Verein 1979 4 M45 00:12:59

24 00:50:15 649 Houbertz, Martin Seidenraupen Krefeld e.V. 1968 2 M55 00:13:32

25 00:50:51 627 Rink, Hansjörg ohne Verein 1966 3 M55 00:14:08

26 00:50:53 633 Severin, Arne ohne Verein 1999 1 HKM 00:14:10

27 00:51:14 619 Kaulen, Florian ohne Verein 2001 2 HKM 00:14:31

28 00:51:21 648 Thomassen, Meike Seidenraupen Krefeld e.V. 1979 2 W45 00:14:38W

29 00:51:45 574 Lücker, Stephan ohne Verein 1975 5 M45 00:15:02

30 00:52:01 625 Henseler, Janine LC Duisburg 1992 1 W30 00:15:18W

31 00:52:39 634 Severin, Guido ohne Verein 1962 3 M60 00:15:56

32 00:52:40 632 Riedel, Beste ohne Verein 1966 1 W55 00:15:57W

33 00:53:04 571 Kreilein, Julia ohne Verein 1984 1 W40 00:16:21W

34 00:53:15 626 Höpke, Christine ohne Verein 1996 2 HKW 00:16:32W

35 00:53:16 639 Däumler, Jürgen Lauffreunde in NRW 1964 4 M60 00:16:33

36 00:53:28 570 Odrowski, Daniela SC Bayer 05 Uerdingen 1977 3 W45 00:16:45W

37 00:53:29 642 Blondin, Juliane SC Bayer 05 Uerdingen 1959 1 W65 00:16:46W

38 00:53:45 706 Golla, Gernot ohne Verein 1968 4 M55 00:17:02

39 00:53:49 604 Meiners, Josef Eichental Runners 1963 5 M60 00:17:06

40 00:54:03 635 Kaiser, Rolf Ausdauerschule Bunert 1970 1 M50 00:17:20

41 00:54:04 653 Lawecki, Tanja ohne Verein 1978 4 W45 00:17:21W

42 00:54:53 655 Kaepernick, Clara ohne Verein 1994 2 W30 00:18:10W

43 00:54:54 656 van der Garde, Vincent ohne Verein 1997 3 HKM 00:18:11

44 00:55:32 622 Venne, Claudia ohne Verein 1974 2 W50 00:18:49W

45 00:55:41 637 Hack, Tim Lauffreunde Hadi Wesel 1987 6 M35 00:18:58
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46 00:56:14 646 Mnich, Teresa Seidenraupen Krefeld e.V. 1985 1 W35 00:19:31W

47 00:56:15 640 Calka, Jan ohne Verein 1994 3 M30 00:19:32

48 00:56:27 651 Hellmich, Thomas ohne Verein 1974 2 M50 00:19:44

49 00:56:36 621 Venne, Thilo ohne Verein 1973 3 M50 00:19:53

50 00:56:42 660 Zotova, Liliya ohne Verein 1981 2 W40 00:19:59W

51 00:56:58 607 Schaary, Ernst OSC 04 Rheinhausen 1955 1 M65 00:20:15

52 00:57:21 664 Girschewski-Eyckeler, N SC Bayer Uerdingen 1955 2 M65 00:20:38

53 00:57:22 618 Schruck, Greta-Sophie ohne Verein 2003 2 JUNW 00:20:39W

54 00:58:32 643 Heiber, Andreas ohne Verein 1977 6 M45 00:21:49

55 00:58:53 605 Guse, Sandy Kinderheim Kastanienhof 1988 2 W35 00:22:10W

56 00:59:36 657 Schwarz, Thorsten ohne Verein 1970 4 M50 00:22:53

57 01:00:30 658 Venne, Lola Preussen Krefeld Leichtathle 2011 1 JWB 00:23:47W

58 01:05:55 572 Schoer, Bernd TV Spass 1975 7 M45 00:29:12

59 01:07:16 624 Bittner, Andrea DextroEnergieSportTeam 1977 5 W45 00:30:33W

60 01:07:50 623 Zielke, Janine ohne Verein 1994 3 W30 00:31:07W

61 01:07:51 662 Geisendörfer, Andre KG Echte Fründe e.V. 1979 8 M45 00:31:08

62 01:07:52 562 Goertz, Birgit ohne Verein 1963 1 W60 00:31:09W

63 01:09:58 573 Honig-Lehmann, Claudi Kinderschutzbund 1976 6 W45 00:33:15W

64 01:12:49 641 Lukoschek, Justyna ohne Verein 1988 3 W35 00:36:06W

65 01:13:22 603 Schumacher, Sabine ohne Verein 1975 7 W45 00:36:39W

66 01:13:30 600 Krins, Natalie ohne Verein 1987 4 W35 00:36:47W

67 01:13:55 575 Friemelt, Jana Emilie TSV Meerbusch 1956 2 W65 00:37:12W

68 01:14:16 650 Frenzer, Utta ohne Verein 1966 2 W55 00:37:33W
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