
Disziplin Leistung Name JG Datum Ort Bemerkung

Schülerinnen W8
1 km 5:12 Laura Minke 2016 27.01.24 Duisburg
1,5 km 8:22 Laura Minke 2016 24.02.24 Duisburg
2 km 10:13 Laura Minke 2016 23.03.24 Duisburg
Schülerinnen W10
50 m 8,38 Sophia Ulrich 2014 01.05.24 Moers
Weitsprung 3,41 Sophia Ulrich 2014 01.05.24 Moers
Schlagball (80 g) 18,5 Sophia Ulrich 2014 01.05.24 Moers
Dreikampf 980 Sophia Ulrich 2014 01.05.24 Moers
Schüler M11
50 m 8,75 Ilias Fenneker 2013 01.05.24 Moers
Weitsprung 3,61 Ilias Fenneker 2013 01.05.24 Moers
Schlagball (80 g) 24,0 Ilias Fenneker 2013 01.05.24 Moers
Dreikampf 810 Ilias Fenneker 2013 01.05.24 Moers
männliche Jugend MJU18
200 m 26,46 Magnus Hendrik Sich 2008 17.04.24 Grefrath-Oedt
Seniorinnen W45
5 km 24:39 Angela Minke 1978 27.01.24 Duisburg
Senioren M45
15 km 1:01:23 Sebastian Minke 1977 24.02.24 Duisburg
Senioren M50
60 m 8,64 Burkhard Sich 1974 18.02.24 Düsseldorf (Halle)
200 m 28,16 Burkhard Sich 1974 17.04.24 Grefrath-Oedt

28,92 Burkhard Sich 1974 18.02.24 Düsseldorf (Halle)
Weitsprung 4,44 Burkhard Sich 1974 18.02.24 Düsseldorf (Halle)
Senioren M80
Kugelstoß (3 kg) 11,76 Axel Hermanns 1944 02.03.24 Dortmund (Halle) Deutscher Meister (Nordrheinrekord)

11,68 Axel Hermanns 1944 18.02.24 Düsseldorf (Halle) Nordrhein Hallenmeister

11,59 Axel Hermanns 1944 06.04.24 Sinzig Nordrheinrekord
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