Bestenliste 2024 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V.

Stand: 04.03.2024

Korrekturen und Ergénzungen an frank.grubert@preussen-leichtathletik.de

Disziplin Leistung Name JG Datum Ort Bemerkung

Schiilerinnen W8

1 km 5:12|Laura Minke 2016 27.01.24|Duisburg

1,5 km 8:22|Laura Minke 2016 24.02.24 |Duisburg

Seniorinnen W45

5 km 24:39|Angela Minke 1978 27.01.24 | Duisburg

Senioren M45

15 km 1:01:23|Sebastian Minke 1977 24.02.24 |Duisburg

Senioren M50

60 m 8,64 |Burkhard Sich 1974 18.02.24|Dusseldorf (Halle)

200 m 28,92 |Burkhard Sich 1974 18.02.24|Disseldorf (Halle)

Weitsprung 4,44 |Burkhard Sich 1974 18.02.24|Disseldorf (Halle)

Senioren M80

KugelstoR (3 kg) 11,76 |Axel Hermanns 1944 02.03.24|Dortmund (Halle) Deutscher Meister
11,68|Axel Hermanns 1944 18.02.24 |Dusseldorf (Halle) Nordrhein Hallenmeister
11,46 |Axel Hermanns 1944 03.02.24|Dortmund




