
Bambinis (weiblich) 400m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 01:47,33 544 Goyke, Linda SC St.Tönis 2018
2 2 01:48,00 171 Daniels, Clara Leichtathletik Nütterden 2018
3 3 01:54,83 618 von der Heiden, Ellie Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
4 4 02:00,56 616 Geulmann, Marie Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
5 5 02:02,76 357 Heitbrede, Naila Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2018
6 6 02:04,29 527 Ertel, Klara-Luisa SV Sonsbeck 2018
7 7 02:05,62 127 Schröther, Paula LAV Bayer 05 Uerdingen 2018
8 8 02:07,05 413 Bartmann, Hanna Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
9 9 02:09,91 612 Kux, Sopie Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018

10 10 02:12,67 356 Wunderlich, Edda Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2018
11 11 02:13,88 466 Beilin, Charlotte 2018
12 12 02:16,19 76 Ullrich, Maria 2018
13 13 02:19,16 374 Appiah-Dwomo, Reich SC Bayer 05 Leichtathletik 2018
14 14 02:21,03 498 Schöps, Lena 2018
15 15 02:22,14 575 Nzomo, Nelly 2018
16 16 02:25,02 292 Jakubi, Diana OSC Waldniel 2018
17 17 02:26,33 614 Cavin, Antonia Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
18 18 02:27,32 53 Manek, Thea Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
21 19 02:30,52 148 Preußner, Sophia 2018
22 20 02:31,62 319 Classen, Emma TuRa Brüggen 2018
23 21 02:33,92 564 Hübbers, Matilda DJK VfL Forstwald 2018
24 22 02:34,69 149 Demir, Hilal 2018
27 23 02:50,73 418 Puschner, Lena 2018
19 1 02:28,64 125 Dzhamay, Eva LAV Bayer 05 Uerdingen 2019
20 2 02:29,64 126 Seidel, Lena LAV Bayer 05 Uerdingen 2019
25 3 02:35,13 615 Cavin, Anna Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2019
26 4 02:50,07 170 Gossens, Melissa Leichtathletik Nütterden 2019
28 5 02:52,48 545 Heckers, Lina SC St.Tönis 2019
29 6 02:53,03 510 Ferlings, Josephine 2019
31 7 03:01,17 36 Eifler, Isabella TSV Bockum 2019

Ergebnisse Preussen Martins Crosslauf 2023



32 8 03:03,92 617 Juretzko, Lotte Rosie Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2019
30 1 02:53,58 168 Horch, Clara Leichtathletik Nütterden 2020
33 2 03:13,50 384 Velten, Fine Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2020
34 3 03:46,97 501 Mikuda, Leni Fischelner Sportverein 2020
35 4 04:04,90 281 Lorenz, Carolin Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2020

Bambinis (männlich) 400m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 01:47,39 576 Verheyen, Jonathan Vfl 08 Repelen 2018
2 2 01:48,06 528 Baak, Jakob SV Sonsbeck 2018
3 3 01:54,90 620 Kather, Lukas Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
4 4 01:56,34 110 Köhler, Konstantin TuS 08 Lintorf 2018
5 5 01:58,55 358 Kastrup, Paul Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2018
6 6 01:58,88 679 Bullermann, Miko Moerster TV Triathlon 2018
7 7 02:01,31 372 Harms, Thilo SC Bayer 05 Leichtathletik 2018
8 8 02:06,39 558 Schlößer, Benjamin DJK VfL Forstwald 2018
9 9 02:07,39 664 Funken, Moritz ASV Süchteln 2018

10 10 02:09,71 621 Jendrzej, Anton Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
11 11 02:10,49 324 Kersten, Janosch TC Eintracht Duisburg 2018
12 12 02:11,70 276 Shi, Chufan 2018
15 13 02:19,65 111 Burghardt, Leonhard TuS 08 Lintorf 2018
16 14 02:20,87 291 Pook, Arne OSC Waldniel 2018
17 15 02:29,60 502 Mikuda, Jonacen Fischelner Sportverein 2018
19 16 02:33,37 373 Peuyn, Sven SC Bayer 05 Leichtathletik 2018
20 17 02:33,82 403 Gallelli, Matteo 2018
21 18 02:34,37 660 von der Heiden, Anton Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2018
23 19 02:36,26 677 Masuch, Arthur Maximilian 2018
24 20 02:37,36 412 Sittertz, Nico 2018
27 21 02:49,78 560 Schüttler, Leon DJK VfL Forstwald 2018
31 22 03:16,34 417 Mellenthin, Ben 2018
13 1 02:16,12 19 Kraft, Caspar Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2019
14 2 02:18,55 116 Mees, Philipp TuS 08 Lintorf 2019
18 3 02:30,93 402 Thomas, Till Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2019
22 4 02:34,82 619 Obernbichler, Paul Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2019
25 5 02:43,02 96 Torres Krebbers, Fabio 2019
26 6 02:44,79 256 Myrold, Jonathan 2019



28 7 02:51,10 325 Kersten, Leo TC Eintracht Duisburg 2019
29 8 02:57,85 268 Brüggemann, Jonathan Crefelder SV 2019
30 9 03:09,37 50 Meyer, Theodor Kanu Klub Krefeld 2019
32 1 05:20,49 22 Ihme, Henri 2020

U8 (weiblich) 1000m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 04:33,61 464 Bianchi, Amaia LC Adler Bottrop 2016
2 2 04:35,27 131 Schröther, Johanna LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
3 3 04:43,57 105 Mees, Lea TuS 08 Lintorf 2016
4 4 04:46,89 476 Couturier, Maya TuS Erkrath 1930 e. V. 2016
5 5 04:51,32 628 Urban, Penelope Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
6 6 04:54,40 346 Wiczorek, Catalina Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
7 7 04:57,61 21 Korder, Alexa Fischelner Sportverein 2016
9 8 04:58,27 503 Keck, Josephine Fischelner Sportverein 2016

11 9 05:04,36 345 Kastein, Fiona Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
12 10 05:04,91 129 Lück, Lotta LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
14 11 05:12,43 344 Josten, Sophia Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
16 12 05:17,61 175 Kamps, Jane Leichtathletik Nütterden 2016
17 13 05:18,50 383 Huth, Linda Seidenraupen Krefeld e.V. 2016
18 14 05:22,81 683 Kornilova, Mariia ASV Duisburg 2016
19 15 05:25,25 552 Bothe, Nele SC St.Tönis 2016
20 16 05:27,23 537 Masuch, Helene Pulheimer SC 2016
21 17 05:28,23 348 Bressanutti, Carlotta Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
22 18 05:29,66 205 Henseler, Jasmin Korschenbroicher LC 2016
23 19 05:30,11 627 Minke, Laura Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
24 20 05:30,55 210 Lutter, Milla Korschenbroicher LC 2016
25 21 05:30,88 347 Van Ommen, Nahla Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
26 22 05:31,65 207 Aschenbroich, Lisa Korschenbroicher LC 2016
27 23 05:43,71 209 Gerards, Lotta Korschenbroicher LC 2016
30 24 05:51,89 134 Weber, Rosalie LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
33 25 05:55,55 626 Kather, Marie Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
35 26 06:04,17 260 Litschke, Joleen Crefelder SV 2016
39 27 06:14,14 678 Schallenberg, Julia 2016
40 28 06:18,01 624 Prell, Isabell Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
41 29 06:26,54 685 Bodden, Luisa Korschenbroicher LC 2016



42 30 06:27,32 31 Aydin, Esma ASV Duisburg 2016
44 31 06:30,42 351 Kersten, Marie Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
46 32 06:32,30 298 Füten, Sophia OSC Waldniel 2016
48 33 06:49,33 625 Prell, Charlotte Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
50 34 06:57,65 194 Schnorr, Jule FTV Fischeln 1905 e.V. 2016
8 1 04:57,94 355 Kastrup, Anna Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2017

10 2 04:58,83 352 Lorenz, Luise Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2017
13 3 05:10,76 551 Rolshoven, Luise SC St.Tönis 2017
15 4 05:15,41 296 Sühling, Greta OSC Waldniel 2017
28 5 05:44,82 369 Salgert, Viola SC Bayer 05 Leichtathletik 2017
29 6 05:50,01 370 Hildebrandt, Merle SC Bayer 05 Leichtathletik 2017
31 7 05:52,56 681 Genneper, Mira Hülser SV 2017
32 8 05:54,66 112 Vuranok, Mila TuS 08 Lintorf 2017
34 9 06:02,62 290 Hauer, Marie OSC Waldniel 2017
36 10 06:04,51 684 Janz, Sarah ASV Duisburg 2017
37 11 06:05,83 623 Sellinger, Johanna Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2017
38 12 06:12,37 557 Verstrepen, Mila DJK VfL Forstwald 2017
43 13 06:29,53 682 Kusber, Malin DJK VfL Forstwald 2017
45 14 06:31,08 266 Wrede, Esther Crefelder SV 2017
47 15 06:32,97 622 Eikermann, Pauline Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2017
49 16 06:55,88 371 Vernaleken, Frieda SC Bayer 05 Leichtathletik 2017

U8 (männlich) 1000m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 04:09,26 174 Daniels, Maximilian Leichtathletik Nütterden 2016
2 2 04:27,53 448 Rueda Larrieta, Noah DJK Novesia Neuss 2016
3 3 04:33,84 264 Bizarro Ferreira, Cristino Crefelder SV 2016
4 4 04:35,62 142 Weber, Linus LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
5 5 04:36,06 665 Funken, Jonas ASV Süchteln 2016
6 6 04:36,62 350 Heitbrede, Mats Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2016
7 7 04:42,59 631 Leven, Matthias Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
8 8 04:44,26 632 Jennen, Joshua Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016

10 9 04:49,13 404 Gallelli, Filippo 2016
11 10 04:50,90 634 Frey, Luis Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
12 11 04:51,56 101 Kaminski, Leo Pulheimer SC 2016
13 12 04:52,67 137 Seidel, Maximilian LAV Bayer 05 Uerdingen 2016



14 13 04:54,43 509 Ferlings, Nilsson 2016
15 14 04:55,21 542 Cornelius, Julian SC St.Tönis 2016
16 15 04:56,87 594 Köroglu, Ben TV Jahn Kapellen 2016
17 16 04:57,64 257 Radtke, Jan Crefelder SV 2016
18 17 04:59,74 666 Ridder, Benedikt ASV Süchteln 2016
19 18 05:00,63 258 Radtke, Leo Crefelder SV 2016
20 19 05:01,07 136 Bahlaiev, Maksym LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
22 20 05:09,66 206 Baues, Max Korschenbroicher LC 2016
24 21 05:13,20 139 Laskowski, Nils LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
26 22 05:14,20 138 Wiemers, Henning LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
28 23 05:16,29 400 Malek, Phil SV Alemannia Kamp 2016
29 24 05:17,40 578 Cleve, Till VfL 08 Repelen 2016
30 25 05:21,48 117 Heck, Aladji TuS 08 Lintorf 2016
31 26 05:21,93 633 Juretzko, Götz Conrad Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
33 27 05:24,68 169 Horch, Paul Leichtathletik Nütterden 2016
34 28 05:25,34 173 Wild, Samuel Leichtathletik Nütterden 2016
35 29 05:25,89 449 Klingen, Max OSC Waldniel 2016
36 30 05:26,78 546 Heckers, Florian SC St.Tönis 2016
39 31 05:30,75 99 Metzenmacher, Maximilian Pulheimer SC 2016
40 32 05:34,40 630 Rock, Mads Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
41 33 05:35,07 629 Rock, Luca Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2016
42 34 05:35,40 114 Prager, Max TuS 08 Lintorf 2016
45 35 05:50,22 570 Bensiek, Phil DJK VfL Forstwald 2016
47 36 05:55,31 565 Rohde, Florian DJK VfL Forstwald 2016
49 37 06:05,47 35 Eifler, Ben TSV Bockum 2016
51 38 06:13,64 208 Hoff, Lennard Korschenbroicher LC 2016
53 39 06:43,62 140 Reinfeld, Til LAV Bayer 05 Uerdingen 2016
54 40 06:58,33 368 Peuyn, Alrik SC Bayer 05 Leichtathletik 2016
9 1 04:48,35 135 Schmidt, Mattes LAV Bayer 05 Uerdingen 2017

21 2 05:05,04 353 Theis, Benne Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2017
23 3 05:12,53 113 Sossalla, Jannis TuS 08 Lintorf 2017
25 4 05:13,75 367 Simon, Tom SC Bayer 05 Leichtathletik 2017
27 5 05:14,97 573 Erdmann, Theo DJK VfL Forstwald 2017
32 6 05:23,92 366 Casula, Alessio SC Bayer 05 Leichtathletik 2017
37 7 05:27,55 259 Drissen, Liam Crefelder SV 2017
38 8 05:28,21 244 Brühl, Henry 2017
43 9 05:35,73 365 Rajakulendran, Ajan SC Bayer 05 Leichtathletik 2017
44 10 05:45,80 479 Saul, Jakob Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2017



46 11 05:53,87 95 Torres Krebbers, Matteo 2017
48 12 05:56,19 354 Thomas, Ole Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2017
50 13 06:10,44 146 Duivenbode, Wim TV Goch 2017
52 14 06:15,08 396 Keuschen, Ben SV Alemannia Kamp 2017
55 15 07:22,26 49 Meyer, Henry Kanu Klub Krefeld 2017

U10 (weiblich) 1000m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 03:59,15 93 Brasas, Lola SFD Düsseldorf 2014
2 2 04:05,57 339 Matlé, Lotta Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
3 3 04:09,44 338 Matlé, Leni Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
5 4 04:18,52 224 Kreienbrink, Emma SC Bayer 05 Uerdingen 2014
6 5 04:19,08 166 Thelen, Melia TuS Xanten 2014
7 6 04:19,63 420 Niemann, Ylvi TV Goch 2014
8 7 04:22,85 218 Baues, Emma Korschenbroicher LC 2014

10 8 04:29,15 152 Ulrich, Sophia Kempener LC 2014
16 9 04:41,19 550 Rolshovwn, Marlene SC St.Tönis 2014
17 10 04:45,51 421 Fichthorn, Laura TV Goch 2014
19 11 04:47,00 299 Hauer, Sophia OSC Waldniel 2014
20 12 04:48,00 435 Pape, Greta OSC04 Rheinhausen 2014
21 13 04:49,00 223 Kemper, Nele SC Bayer 05 Uerdingen 2014
24 14 04:53,26 337 Gralla, Peppa Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
25 15 04:53,70 392 Bobrzik, Lilith SV Alemannia Kamp 2014
26 16 04:54,14 285 Pook, Leia OSC Waldniel 2014
28 17 04:54,69 179 Bendt, Finja Leichtathletik Nütterden 2014
29 18 04:55,47 214 Duch, Sophie Korschenbroicher LC 2014
31 19 04:56,90 213 Janssen, Sophia Korschenbroicher LC 2014
34 20 04:57,57 458 Saul, Reesa Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
35 21 04:58,56 202 Bodden, Leni Korschenbroicher LC 2014
36 22 04:59,33 524 Bajro, Milia DJK Kleinenbroich 2014
37 23 05:00,10 517 Kessler, Elin DJK Kleinenbroich 2014
38 24 05:00,87 225 Kuhlemann, Melia SC Bayer 05 Uerdingen 2014
39 26 05:01,00 216 Linnenbrügger, Ella Korschenbroicher LC 2014
39 26 05:01,00 637 Dahncke, Finja Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2014
41 27 05:02,00 29 Petzoldt, Ella Sophie ASV Duisburg 2014
42 28 05:03,00 687 Trein, Valeska ASV Süchteln 2014



43 29 05:04,30 32 Janz, Hannah ASV Duisburg 2014
44 30 05:04,74 227 Savrur, Ela SC Bayer 05 Uerdingen 2014
45 31 05:05,29 102 Prager, Anna TuS 08 Lintorf 2014
46 32 05:05,62 294 Galbreath, Emilia OSC Waldniel 2014
47 33 05:06,28 289 Winkels, Lilly OSC Waldniel 2014
48 34 05:07,06 226 Tzschichholtz, Milou SC Bayer 05 Uerdingen 2014
49 35 05:08,00 563 Nepsen, Lea DJK VfL Forstwald 2014
50 36 05:09,00 215 Galle, Hannah Korschenbroicher LC 2014
51 37 05:10,00 219 Hintzen, Pia Korschenbroicher LC 2014
52 38 05:11,00 549 Al-Doski, Joan SC St.Tönis 2014
53 39 05:12,00 492 Spieker, Marlena LAZ Mönchengladbach 2014
54 40 05:13,14 521 Esser, Mara DJK Kleinenbroich 2014
55 41 05:14,00 284 Optenplatz, Jette OSC Waldniel 2014
57 42 05:15,00 452 Kaiser, Jasmin LG 47 Viersen 2014
58 43 05:21,00 217 Baumeister, Jana Korschenbroicher LC 2014
62 44 05:30,85 300 Füten, Teresa OSC Waldniel 2014
66 45 05:34,60 579 Deveci, Eva VfL 08 Repelen 2014
73 46 06:05,00 472 Beilin, Johanna LG Mönchengladbach 1979 e. V. 2014
4 1 04:10,63 473 Wienandts, Annabelle LG Mönchengladbach 1979 e. V. 2015
9 2 04:25,72 386 Verheyen, Theresa SV Alemannia Kamp 2015

11 3 04:29,71 635 Cavin, Clara Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
12 4 04:30,49 494 Müller, Reeva LAZ Mönchengladbach 2015
13 5 04:32,15 668 Soletic, Matea ASV Süchteln 2015
14 6 04:32,59 343 Wüst, Sophia Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2015
15 7 04:39,66 436 Pozegic, Sara OSC04 Rheinhausen 2015
18 8 04:46,31 639 Mewesen, Clara Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
22 9 04:50,30 275 Shi, Angelina 2015
23 10 04:50,74 318 Jans, Fiona TuRa Brüggen 2015
27 11 04:54,39 274 Shi, Cynthia 2015
30 12 04:56,06 176 Gossens, Melissa Leichtathletik Nütterden 2015
32 13 04:56,95 273 Puschner, Laura Crefelder SV 2015
33 14 04:57,50 212 Wienants, Elsa Korschenbroicher LC 2015
56 15 05:14,89 636 Rock, Finnja Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
59 16 05:23,42 566 Pearson, Luna DJK VfL Forstwald 2015
60 17 05:29,16 662 Kotas, Maja Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
61 18 05:30,72 34 Haard, Paula ASV Duisburg 2015
63 19 05:31,49 389 Wirtz, Gloria SV Alemannia Kamp 2015
64 20 05:31,93 28 Aydin, Seyma ASV Duisburg 2015



65 21 05:34,25 295 Hofmann, Fine OSC Waldniel 2015
67 22 05:36,91 391 Ansone, Estere SV Alemannia Kamp 2015
68 23 05:40,79 25 Schild, Luisa ASV Duisburg 2015
69 24 05:43,22 669 Wienands, Mila ASV Süchteln 2015
70 25 05:46,20 638 Kaletta, Noami Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
71 26 05:51,52 390 Brand, Helene SV Alemannia Kamp 2015
72 27 05:54,07 506 Akyigit, Melis Ela Fischelner Sportverein 2015
74 28 06:05,47 504 Nzomo, Chiara Fischelner Sportverein 2015
75 29 06:16,09 505 Nzomo, Mara Fischelner Sportverein 2015

U10 (männlich) 1000m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 03:54,36 686 Benassila, Elyas OSC04 Rheinhausen 2014
3 2 04:04,23 26 Leiendecker, Leon ASV Duisburg 2014
4 3 04:11,99 229 Robertz, Fynn SC Bayer 05 Uerdingen 2014
5 4 04:13,10 232 Echiguer, Wassim SC Bayer 05 Uerdingen 2014
8 5 04:16,32 178 Schulz, Benedikt Leichtathletik Nütterden 2014

12 6 04:21,42 230 Türk, Clemens SC Bayer 05 Uerdingen 2014
17 7 04:31,28 335 Velten, Anton Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
19 8 04:33,28 433 Aylapao, Godswill OSC04 Rheinhausen 2014
20 9 04:36,72 10 Selvarajah, Tharushan 2014
22 10 04:39,47 334 Raßmann, Lio Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
27 11 04:47,09 465 Bianchi, Mateo LC Adler Bottrop 2014
29 12 04:50,63 395 Keuschen, Till SV Alemannia Kamp 2014
30 13 04:50,85 671 Franke, Jona ASV Süchteln 2014
32 14 04:53,72 336 Meinberg, Maximilian Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2014
35 15 04:57,15 106 Nelke, Anton TuS 08 Lintorf 2014
41 16 05:12,45 580 Peters, Florian VfL 08 Repelen 2014
42 17 05:13,22 511 Stefani, Tim Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2014
45 18 05:22,19 642 Penn, Samuel Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2014
2 1 04:02,90 431 Atzmann, Louis OSC04 Rheinhausen 2015
6 2 04:13,99 143 Iven, Johannes LAV Bayer 05 Uerdingen 2015
7 3 04:14,66 177 Hoffmann, Jona Leichtathletik Nütterden 2015
9 4 04:17,43 267 Wrede, Oskar Crefelder SV 2015

10 5 04:17,98 263 Bizarro Ferreira, Nelio Crefelder SV 2015
11 6 04:19,98 590 Eckhardt, Hannes TV Jahn Kapellen 2015



13 7 04:22,86 30 Wietrzykowski, Finn Luca ASV Duisburg 2015
14 8 04:25,41 15 Wagner, Felix 2015
15 9 04:30,29 680 Bullermann, Mats Moerser TV Triathlon 2015
16 10 04:30,84 641 Geulmann, Nils Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
18 11 04:31,73 107 Lucks, Vincent TuS 08 Lintorf 2015
21 12 04:38,82 397 Malek, Jan SV Alemannia Kamp 2015
23 13 04:40,58 20 Kraft, Elias Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
24 14 04:41,24 341 Kirchheck, Felix Jonathan Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2015
25 15 04:43,68 145 Perez, Nicolas LAV Bayer 05 Uerdingen 2015
26 16 04:45,99 640 Eikermann, Leo Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2015
28 17 04:49,19 103 Weber, Jona TuS 08 Lintorf 2015
31 18 04:51,51 104 Peitz, Jonas TuS 08 Lintorf 2015
33 19 04:55,60 450 Azari, Aldin LG 47 Viersen 2015
34 20 04:56,49 261 Kraan, Luuk Crefelder SV 2015
36 21 04:59,58 399 Pogoda, Leon SV Alemannia Kamp 2015
37 22 05:03,67 581 Krug, Mika VfL 08 Repelen 2015
38 23 05:06,90 297 Vogt, Nicolas OSC Waldniel 2015
39 24 05:08,34 211 Burba, Henryk Korschenbroicher LC 2015
40 25 05:09,01 672 Wannagat, Jonas ASV Süchteln 2015
43 26 05:14,11 572 Wendler, Oskar DJK VfL Forstwald 2015
44 27 05:18,31 342 Rombald, Frederick Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2015
46 28 05:26,95 340 Meinberg, Philip Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2015
47 29 05:28,71 451 Braun, Lennart LG 47 Viersen 2015
48 30 05:33,03 77 Ullrich, Jochen 2015
49 31 05:34,70 144 Sow, Cellow LAV Bayer 05 Uerdingen 2015
50 32 07:55,00 556 Holtsteger, Ben DJK VfL Forstwald 2015

U12 (weiblich) 2000m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 08:10,74 17 Sürgit, Mathilda Recklinghäuser LC 2012
2 2 08:39,61 332 Schröder, Mona Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2012
3 3 08:44,37 675 Vootz, Marie ASV Süchteln 2012
4 4 08:46,92 64 Grävendieck, Leontina ASV Duisburg 2012
7 5 08:59,66 68 Scheibler, Clara Von Turnverein Erkelenz 1860 e.V. (ETV) 2012
8 6 09:09,85 422 Lange, Hanna TV Goch 2012

10 7 09:11,19 526 Ertel, Marie SV Sonsbeck 2012



11 8 09:17,50 522 Bajro, Melina DJK Kleinenbroich 2012
12 9 09:24,92 302 Hauer, Melina OSC Waldniel 2012
13 10 09:25,25 523 Koch, Mia DJK Kleinenbroich 2012
17 11 09:38,21 525 Kessler, Nike DJK Kleinenbroich 2012
18 12 09:40,64 520 Kirschner, Larissa DJK Kleinenbroich 2012
23 13 10:16,41 673 Selvarajah, Kaashini ASV Süchteln 2012
24 14 10:27,83 394 Westphal, Leni SV Alemannia Kamp 2012
27 15 10:46,97 424 Flinterhoff, Anni TV Goch 2012
28 16 11:17,98 393 Herold, Shelly SV Alemannia Kamp 2012
33 17 12:14,53 507 Brüser, Rebekka Fischelner Sportverein 2012
34 18 12:29,79 691 Vahland, Josie HSV 2012
5 1 08:53,11 333 Stein, Lore Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2013
6 2 08:57,88 60 Weber, Josefine ASV Duisburg 2013
9 3 09:10,63 423 Hondong, Lina TV Goch 2013

14 4 09:25,91 583 Harrer, Luisa VfL 08 Repelen 2013
15 5 09:26,91 491 Spieker, Carlotta LAZ Mönchengladbach 2013
16 6 09:33,11 597 Rauch, Paula OSC04 Rheinhausen 2013
19 7 09:48,50 301 Sieblist, Fenja OSC Waldniel 2013
20 8 09:51,61 201 Aschenbroich, Lena Korschenbroicher LC 2013
21 9 10:13,32 589 Özelden, Ela TV Jahn Kapellen 2013
22 10 10:14,09 539 Dittrich, Leonie SC St.Tönis 2013
25 11 10:35,80 234 Laskowski, Lara SC Bayer 05 Uerdingen 2013
26 12 10:36,36 200 Holzhöfer, Mascha Korschenbroicher LC 2013
29 13 11:28,82 199 Hassels, Romy Korschenbroicher LC 2013
30 14 11:35,80 553 Oclenburg, Emma SC St.Tönis 2013
31 15 11:37,46 584 Krug, Josefine VfL 08 Repelen 2013
32 16 11:47,40 645 Prell, Lena Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2013
35 17 12:45,48 193 Schnorr, Nele FTV Fischeln 1905 e.V. 2013
36 18 12:48,58 561 Schwind, Franziska DJK VfL Forstwald 2013
37 19 13:25,52 543 Heitzer, Jenija SC St.Tönis 2013
38 20 13:57,15 582 Boshtraj, Adriana VfL 08 Repelen 2013

U12 (männlich) 2000m
Platz
Lauf

Platz
JG

Zeit Startnr. Name Verein Jg.

1 1 07:45,58 245 Rüenauver, Felix TLV Germania Überruhr 2012
2 2 07:48,68 189 Eminger, Taylor MSV Duisburg 02 Leichtathletik e.V. 2012



5 3 08:10,16 100 Kaminski, Ole Pulheimer SC 2012
6 4 08:20,56 241 Sievers, Tarek SC Bayer 05 Uerdingen 2012

13 5 09:06,48 52 Tredup, Hannes Pulheimer SC 2012
14 6 09:06,92 98 Hermanni, Arik Pulheimer SC 2012
15 7 09:07,36 203 Gerards, Tim Korschenbroicher LC 2012
18 8 09:18,09 562 Nepsen, Jonas DJK VfL Forstwald 2012
21 9 09:21,29 398 Müller, Nirijas SV Alemannia Kamp 2012
26 10 09:31,38 426 Niemann, Fiete TV Goch 2012
29 11 10:04,70 651 Huth, Linus Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2012
32 12 10:16,89 469 Beilin, Maximilian LG Mönchengladbach 1979 e. V. 2012
33 13 11:00,38 567 Pearson, Sean DJK VfL Forstwald 2012
36 14 13:44,04 585 Deveci, Justus VfL 08 Repelen 2012
3 1 08:03,75 236 Schubert, Louis SC Bayer 05 Uerdingen 2013
4 2 08:06,96 109 Everts, Philipp TuS 08 Lintorf 2013
7 3 08:21,00 692 Kall, Janosch SV Sonseck 2013
8 4 08:34,73 240 Hummitzsch, Jan SC Bayer 05 Uerdingen 2013
9 5 08:51,88 238 Lück, Bennet SC Bayer 05 Uerdingen 2013

10 6 09:04,38 518 Müller, Jenson DJK Kleinenbroich 2013
11 7 09:05,26 237 Kolevski, Fabian SC Bayer 05 Uerdingen 2013
12 8 09:06,15 648 Fenneker, Elias Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2013
16 9 09:16,88 694 Schippmann, Clemens Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2013
17 10 09:17,32 43 Götte, Johannes Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2013
19 11 09:18,76 646 Eikermann, Max Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2013
20 12 09:19,41 151 Schroers, Bjarne SC Bayer 05 Uerdingen 2013
22 13 09:26,83 647 Sellinger, Paul Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2013
23 14 09:27,27 69 Spelten, Bjarne Turnverein Erkelenz 1860 e.V. (ETV) 2013
24 15 09:30,16 516 Schier, Anton DJK Kleinenbroich 2013
25 16 09:30,71 440 Honert, Noan Hülser SV E1 2013
27 17 09:44,67 519 Kraus, Jonas DJK Kleinenbroich 2013
28 18 09:53,42 239 Thedens, Layton SC Bayer 05 Uerdingen 2013
30 19 10:13,79 441 Nori Koti, Nubar Hülser SV E1 2013
31 20 10:16,22 554 Otto, Joathan SC St.Tönis 2013
34 21 11:11,46 541 Thissen, Julius SC St.Tönis 2013
35 22 12:51,02 437 Joki, Birwan Hülser SV E1 2013

U14 (weiblich & männlich) 2000m



Platz
Lauf

Platz
AK

Platz
Jahrgang/AK

Zeit Startnr. Name Verein Jg. AK

17 5 1 08:06,54 185 Knipping, Marie LAZ Rhede 2010 weibliche Jugend U14
21 8 2 08:18,60 534 Ingendahl, Lenja SV Sonsbeck 2010 weibliche Jugend U14
22 9 3 08:21,91 184 Paß, Emelie LAZ Rhede 2010 weibliche Jugend U14
31 16 4 08:56,43 601 Reiners, Victoria ASC Düsseldorf 2010 weibliche Jugend U14
34 17 5 09:12,48 533 Thelen, Tamina SV Sonsbeck 2010 weibliche Jugend U14
36 19 6 09:18,24 309 Geilen, Greta OSC Waldniel 2010 weibliche Jugend U14
37 20 7 09:19,02 119 Müller, Lucy TuS 08 Lintorf 2010 weibliche Jugend U14
44 25 8 09:32,41 87 van Overbrüggen, Amelie Korschenbroicher Leichtathletik Club 2010 weibliche Jugend U14
47 27 9 09:42,59 411 Kappe, Teresa SV Rot-Weiß Schlafhorst 2010 weibliche Jugend U14
54 31 10 10:20,54 603 Wagner, Matilda ASC Düsseldorf 2010 weibliche Jugend U14
59 35 11 10:45,29 88 Thon, Marie Korschenbroicher Leichtathletik Club 2010 weibliche Jugend U14
61 37 12 10:55,93 602 Schmitz, Rike Lotte ASC Düsseldorf 2010 weibliche Jugend U14
9 1 1 07:32,70 408 Groß, Ana LAV 23 Meckenheim 2011 weibliche Jugend U14

10 2 2 07:37,46 183 Schlütter, Jarla LAZ Rhede 2011 weibliche Jugend U14
11 3 3 07:38,01 361 Matlé, Luna Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2011 (2012) weibliche Jugend U14
13 4 4 07:52,83 67 Schild, Emma ASV Duisburg 2011 (2012) weibliche Jugend U14
18 6 5 08:07,10 531 Schäfer, Nele SV Sonsbeck 2011 weibliche Jugend U14
20 7 6 08:14,07 181 Schulz, Charlotte Leichtathletik Nütterden 2011 weibliche Jugend U14
23 10 7 08:27,65 37 Achazi, Kalinda DJK Novesia Neuss 1919 e.V. 2011 weibliche Jugend U14
25 11 8 08:36,29 446 Groß, Mayla DJK Novesia Neuss 2011 weibliche Jugend U14
26 12 9 08:39,29 653 Harrison, Grace Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2011 weibliche Jugend U14
28 13 10 08:40,06 360 Bruckschen, Carlotta Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2011 weibliche Jugend U14
29 14 11 08:40,50 304 Collier, Helena OSC Waldniel 2011 weibliche Jugend U14
30 15 12 08:47,25 530 Albers, Julie SV Sonsbeck 2011 weibliche Jugend U14
35 18 13 09:16,14 279 Stein, Luise 2011 weibliche Jugend U14
38 21 14 09:19,46 44 Götte, Antonie Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2011 weibliche Jugend U14
39 22 15 09:20,13 66 Wende, Lara ASV Duisburg 2011 weibliche Jugend U14
40 23 16 09:22,90 252 Szarzec, Lena TSF Bracht 2011 weibliche Jugend U14
43 24 17 09:26,98 85 Menrath, Lotta Korschenbroicher Leichtathletik Club 2011 weibliche Jugend U14
46 26 18 09:40,49 243 Nasyrov, Sophie LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 2011 weibliche Jugend U14
50 28 19 09:50,56 307 Stevens, Paula OSC Waldniel 2011 weibliche Jugend U14
51 29 20 09:52,00 429 Czogalla, Maja TV Goch 2011 weibliche Jugend U14
53 30 21 10:08,59 122 Strufe, Carolin TuS 08 Lintorf 2011 weibliche Jugend U14
55 32 22 10:25,73 478 Lohan, Frieda TSF Bracht 2011 weibliche Jugend U14
57 33 23 10:35,67 251 Erkens, Laura TSF Bracht 2011 weibliche Jugend U14
58 34 24 10:38,44 489 Kazak, Aylin LAZ Mönchengladbach 2011 weibliche Jugend U14



60 36 25 10:49,94 121 Strufe, Isabell TuS 08 Lintorf 2011 weibliche Jugend U14
62 38 26 11:08,77 59 Aydin, Medine ASV Duisburg 2011 weibliche Jugend U14
63 39 27 11:31,26 593 Kühne, Ella TV Jahn Kapellen 2011 weibliche Jugend U14
64 40 28 11:53,50 63 Wietrzykowski, Emily ASV Duisburg 2011 weibliche Jugend U14
65 41 29 14:11,00 652 Dahncke, Merle Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2011 weibliche Jugend U14

1 1 1 06:52,27 406 Hahn, Michael LAV 23 Meckenheim 2010 männliche Jugend U14
2 2 2 06:55,71 599 Hörnke, Jonas ASC Düsseldorf 2010 männliche Jugend U14
3 3 3 06:56,27 326 von Zons, Sydney LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 2010 männliche Jugend U14
8 8 4 07:32,15 461 Eichholz, Thore Björn LC Adler Bottrop 2010 männliche Jugend U14

14 10 5 07:57,59 158 Vogt, Adrian LT-Stoppenberg e.V. 2010 männliche Jugend U14
15 11 6 07:59,03 481 Rajter, Dominik LAZ Mönchengladbach 2010 männliche Jugend U14
19 13 7 08:13,52 482 Winzen, Lian LAZ Mönchengladbach 2010 männliche Jugend U14
33 17 8 09:11,48 305 Langen, Dennis OSC Waldniel 2010 männliche Jugend U14
41 18 9 09:23,78 303 Boschken, Jan OSC Waldniel 2010 männliche Jugend U14
42 19 10 09:24,77 331 Rücker, Simon Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2010 männliche Jugend U14
45 20 11 09:34,52 696 Op de Hipt, Nico Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2010 männliche Jugend U14
4 4 1 07:10,22 407 Fiehler, Jakob LAV 23 Meckenheim 2011 männliche Jugend U14
5 5 2 07:10,77 462 Bianchi, Paulo LC Adler Bottrop 2011 männliche Jugend U14
6 6 3 07:23,73 474 Löbach, Justus Timo Troisdorfer LG 2011 männliche Jugend U14
7 7 4 07:28,05 468 Reisinger, Theo LG Stadtwerke Hilden 2011 männliche Jugend U14

12 9 5 07:48,63 695 Kleuser, Moritz Barmer TV Wuppertal 2011 männliche Jugend U14
16 12 6 08:00,57 447 Rueda Larrieta, Mikel DJK Novesia Neuss 2011 männliche Jugend U14
24 14 7 08:33,64 463 Golly, Jannis LC Adler Bottrop 2011 männliche Jugend U14
27 15 8 08:39,73 306 Peters, Ben OSC Waldniel 2011 männliche Jugend U14
32 16 9 09:07,16 495 Mai, Clemens LAZ Mönchengladbach 2011 männliche Jugend U14
48 21 10 09:45,59 242 Weiland, Joshua LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 2011 männliche Jugend U14
49 22 11 09:47,35 693 Schippmann, Paul Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2011 männliche Jugend U14
52 23 12 10:07,60 147 Büche, Aari 2011 männliche Jugend U14
56 24 13 10:29,48 428 Walter, Jonas TV Goch 2011 männliche Jugend U14

U16 (weiblich & männlich) 3000m
Platz
Lauf

Platz
AK

Platz
Jahrgang/AK

Zeit Startnr. Name Verein Jg. AK

8 1 1 11:36,85 186 Withag, Lilith LAZ Rhede 2008 weibliche Jugend U16
10 2 2 11:46,94 699 Voigt, Charlotte SG Zons 2008 weibliche Jugend U16
15 3 3 12:21,58 688 Gudes, Felia DJK Novesia Neuss 2008 weibliche Jugend U16



17 5 4 12:33,11 155 Melsa, Lena LT-Stoppenberg e.V. 2008 weibliche Jugend U16
18 6 5 12:38,64 78 Wolff, Greta Korschenbroicher Leichtathletik Club 2008 weibliche Jugend U16
22 8 6 13:03,79 57 de Haan, Finja ASV Duisburg 2008 weibliche Jugend U16
27 10 7 13:20,62 535 Kerkhoff, Greta SV Sonsbeck 2008 weibliche Jugend U16
33 14 8 15:26,32 586 Bürkle, Isabel VfL 08 Repelen 2008 weibliche Jugend U16
35 15 9 16:17,59 323 Fernandes, Lina TuRa Brüggen 2008 weibliche Jugend U16
37 16 10 16:35,97 321 Eliktissadi, Amina TuRa Brüggen 2008 weibliche Jugend U16
16 4 1 12:29,77 512 Pontow, Katharina Moerser TV 2009 weibliche Jugend U16
20 7 2 12:51,93 308 Bloemen, Leni Franziska OSC Waldniel 2009 weibliche Jugend U16
24 9 3 13:08,00 409 Groß, Katarina LAV 23 Meckenheim 2009 weibliche Jugend U16
29 11 4 13:25,16 162 Fröse, Loredana LT-Stoppenberg e.V. 2009 weibliche Jugend U16
30 12 5 13:26,60 460 Ohm, Ida LC Adler Bottrop 2009 weibliche Jugend U16
32 13 6 13:51,80 254 Weiß, Linda TSF Bracht 2009 weibliche Jugend U16

1 1 1 10:39,72 500 Schröder, Finn Lasse TuS Jahn Hilfarth 2008 männliche Jugend U16
2 2 2 10:40,72 606 Jaouhari Ouatam, Yahya SFD 75 Düsseldorf-Süd 2008 männliche Jugend U16
4 4 3 11:15,92 609 Murmann, Simon Tobias SFD 75 Düsseldorf-Süd 2008 männliche Jugend U16
5 5 4 11:17,81 607 Conradi, Felix SFD 75 Düsseldorf-Süd 2008 männliche Jugend U16
7 7 5 11:26,66 513 Tietze, Theo Moerser TV 2008 männliche Jugend U16
9 8 6 11:44,72 608 Glaremin, Moritz SFD 75 Düsseldorf-Süd 2008 männliche Jugend U16

12 10 7 12:06,07 312 Sieblist, Louis OSC Waldniel 2008 männliche Jugend U16
23 15 8 13:07,22 661 Sich, Magnus Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 2008 männliche Jugend U16
31 19 9 13:29,25 487 Schmitz, Finn LAZ Mönchengladbach 2008 männliche Jugend U16
3 3 1 10:53,45 611 Klyuev, Timofey LAZ Rhein-Sieg 2009 männliche Jugend U16
6 6 2 11:20,36 157 van Beers, Till LT-Stoppenberg e.V. 2009 männliche Jugend U16

11 9 3 11:48,59 330 Matlé, Linus Eintracht Duisburg 1848 e.V. 2009 männliche Jugend U16
13 11 4 12:13,06 443 Winthuis, Lennert TV Goch 2009 männliche Jugend U16
14 12 5 12:21,36 600 Schenck, Lothar ASC Düsseldorf 2009 männliche Jugend U16
19 13 6 12:47,50 56 Jansen, Til ASV Duisburg 2009 männliche Jugend U16
21 14 7 12:53,70 430 Flinterhoff, Matti TV Goch 2009 männliche Jugend U16
25 16 8 13:10,44 598 Gloser, Luca MSV Duisburg 02 Leichtathletik e.V. 2009 männliche Jugend U16
26 17 9 13:19,40 82 Auwelaers, Lucas SC Bayer 05 Uerdingen, Mittelstrecke 2009 männliche Jugend U16
28 18 10 13:22,00 490 Kazak, Sinan LAZ Mönchengladbach 2009 männliche Jugend U16
34 20 11 15:28,20 540 Thissen, Moritz SC St.Tönis 2009 männliche Jugend U16
36 21 12 16:28,87 547 Backhaus, Nils SC St.Tönis 2009 männliche Jugend U16

U18 und älter 3000m



Platz
Lauf

Platz
AK

Platz
Jahrgang/AK

Zeit Startnr. Name Verein Jg. AK

32 1 1 14:56,85 364 Hermes, Alfred Pulheimer SC 1946 Senioren M75
31 1 1 14:50,98 588 Paffrath, Adam LG.MÖNCHENGLADBACH 1951 Senioren M70
28 1 1 14:19,10 416 Beba, Wolfgang Rumelner TV 1957 Senioren M65
26 1 1 13:57,53 12 Sendler, Dietmar SC Bayer 05 Uerdingen 1962 Senioren M60
36 2 1 15:31,62 167 Seerau, Roland TuS Xanten 1961 Senioren M60
41 3 1 18:01,07 689 Nitschmann, Uwe 1960 Senioren M60
15 1 1 11:43,55 316 Lange, Harald OSC Waldniel 1968 Senioren M55
42 2 2 18:14,70 378 Houbertz, Martin Seidenraupen Krefeld e.V. 1968 Senioren M55
18 1 1 11:58,61 375 Schrörs-Runo, Thomas Seidenraupen Krefeld e.V. 1973 Senioren M50
44 2 2 19:51,46 23 Zander, Benjamin DJK VfL Forstwald 1973 Senioren M50
13 1 1 11:34,82 480 Rajter, Adam LAZ Mönchengladbach 1978 Senioren M45
20 2 1 12:04,60 18 Sürgit, Hasan Recklinghäuser LC 1977 Senioren M45
8 1 1 11:10,78 159 Florian, Dennis LT-Stoppenberg e.V. 1981 Senioren M40

11 2 1 11:32,27 317 Hamann, Marcel OSC Waldniel 1982 Senioren M40
34 3 2 15:13,90 654 Eikermann, Felix Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1982 Senioren M40
45 1 1 22:51,00 655 Prell, Michael Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1986 Senioren M35
2 1 1 10:06,67 456 Annaji, Imad TG Neuss 1992 Senioren M30
1 1 1 09:52,28 538 Rajter, David LAZ Mönchengladbach 2003 männliche Jugend U23
4 1 1 10:39,56 499 Schröder, Nils Arne TuS Jahn Hilfarth 2004 männliche Jugend U20
9 2 1 11:18,54 190 Apostel, Philip Mönchengladbacher LG 2005 männliche Jugend U20

24 3 2 13:54,67 322 Eliktissadi, Ilias TuRa Brüggen 2005 männliche Jugend U20
3 1 1 10:21,29 156 Melsa, Luca LT-Stoppenberg e.V. 2007 männliche Jugend U18
6 2 2 11:04,69 161 van Beers, Nils LT-Stoppenberg e.V. 2007 männliche Jugend U18
7 3 3 11:09,01 508 Odenthal, Ben DJK Novesia Neuss 2007 männliche Jugend U18

10 4 4 11:30,61 311 Schmitz, Lauritz OSC Waldniel 2007 männliche Jugend U18
12 5 5 11:33,82 445 Kara, Timucin DJK Novesia Neuss 2007 männliche Jugend U18

38 1 1 15:51,56 154 Kappenhagen, Angelika TuS Oedt 1957 Seniorinnen W65
27 1 1 14:01,74 698 Püthe, Tina 1977 Seniorinnen W45
35 2 1 15:17,22 656 Minke, Angela Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1978 Seniorinnen W45
43 3 2 19:00,30 46 Böhm, Aneta Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1978 Seniorinnen W45
22 1 1 13:22,68 701 Flören, Silke SV Viktoria Goch 1979 Seniorinnen W40
23 2 1 13:49,03 153 Kappenhagen, Maike TuS Oedt 1980 Seniorinnen W40
17 1 1 11:56,06 486 Beba, Sonja LAZ Mönchengladbach 1988 Seniorinnen W35
39 2 1 15:52,33 54 Thomas, Bianca 1985 Seniorinnen W35
40 1 1 16:33,85 377 Hölters, Nici Seidenraupen Krefeld e.V. 1991 Seniorinnen W30



5 1 1 10:44,32 329 Spill, Tanja LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 1995 Frauen
37 2 1 15:45,13 270 Reinberg, Maria Crefelder SV 1998 Frauen
14 1 1 11:35,92 81 Odendahl, Hannah SC Bayer 05 Uerdingen, Mittelstrecke 2005 weibliche Jugend U20
29 2 2 14:42,01 160 Nakotte, Maike LT-Stoppenberg e.V. 2005 weibliche Jugend U20
16 1 1 11:46,87 55 Jansen, Mia ASV Duisburg 2006 weibliche Jugend U18
19 2 1 12:04,15 16 Sürgit, Louisa Recklinghäuser LC 2007 weibliche Jugend U18
21 3 2 12:58,78 610 Wörner, Laetitia SFD 75 Düsseldorf-Süd 2007 weibliche Jugend U18
25 4 3 13:56,33 187 Withag, Enid LAZ Rhede 2007 weibliche Jugend U18
30 5 4 14:44,88 697 Fiehler, Sophie LAV 23 Meckenheim 2007 weibliche Jugend U18
33 6 5 14:59,73 58 Reicherts, Marie ASV Duisburg 2007 weibliche Jugend U18

U18 und älter 5000m
Platz
Lauf

Platz
AK

Platz
Jahrgang/AK

Zeit Startnr. Name Verein Jg. AK

69 1 1 30:51,14 182 Schweig, Norbert VT Kempen 1953 Senioren M70
29 1 1 22:19,76 574 Benders, Lothar Mönchengladbacher LG 1956 Senioren M65
60 2 1 26:05,96 444 Hitzmann, Dieter VT 1859 Kempen 1957 Senioren M65
64 3 2 27:45,50 47 Müller, Ralf Schnaufgruppe 1956 Senioren M65
37 1 1 23:12,71 453 Hardy, Ralph LGM 1959 Senioren M60
38 2 1 23:15,15 459 Harig, Stefan 1963 Senioren M60
48 3 1 24:36,87 39 Krebber, Theo SV Sonsbeck 1960 Senioren M60
17 1 1 21:04,92 702 Gläßer, Harald SG Zons 1968 Senioren M55
33 2 1 22:48,55 707 Spangenberg, Markus ASV Duisburg 1965 Senioren M55
47 3 2 24:28,55 91 Wingerath, Ralf Tri-Team TV Schiefbahn 1965 Senioren M55
50 4 2 25:07,98 419 Kaack, Michael ASV Duisburg 1968 Senioren M55
55 5 3 25:28,02 13 Rausch, Holger Seidenraupen Krefeld e.V. 1968 Senioren M55
5 1 1 17:47,66 188 Withag, Ronald LAZ Rhede 1973 Senioren M50

14 2 2 20:18,75 706 Piechochi, Michael liquid-life.de 1973 Senioren M50
16 3 3 20:58,38 703 Albers, H-G ASV Duisburg 1973 Senioren M50
20 4 1 21:09,46 555 Hecker, Erik 1971 Senioren M50
32 5 4 22:45,67 220 Csire, Norman Fechtclub Krefeld/RunnershighNiederrhein 1973 Senioren M50
36 6 1 23:00,88 454 Mense, André Schwimmverein Neptun Krefeld 1969 Senioren M50
56 7 2 25:31,99 709 Klütz, Hartmut ASV Duisburg 1971 Senioren M50
8 1 1 18:49,88 657 Minke, Sebastian Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1977 Senioren M45

26 2 2 21:44,10 700 Hammer, Mathias KKK-Krefeld 1977 Senioren M45
39 3 3 23:48,39 379 Huth, Alexander Seidenraupen Krefeld e.V. 1977 Senioren M45
46 4 4 24:17,38 48 Kather, Daniel 1977 Senioren M45



57 5 1 25:45,79 248 Chorniuk, Roman 1975 Senioren M45
3 1 1 17:28,73 405 Dichans, Fabian Ayyo Team Essen 1982 Senioren M40

25 2 1 21:34,57 604 Wasem, Sascha ASV Duisburg 1983 Senioren M40
27 3 1 22:00,83 690 Mayntzhusen, Moritz SC Bayer 05 Uerdingen 1980 Senioren M40
30 4 2 22:35,26 247 Urban, Jochen 1983 Senioren M40
44 5 1 24:02,65 559 Holtsteger, Bernhard DJK VfL Forstwald 1979 Senioren M40
49 6 2 24:47,30 708 Vogtmann, Dennis ASV Duisburg 1982 Senioren M40
58 7 2 25:46,45 165 Thelen, Carsten TuS Xanten 1979 Senioren M40
11 1 1 19:22,62 94 Eble, Christian ASV Duisburg 1988 Senioren M35
15 2 1 20:51,07 197 Leiner, Florian Laufschule Düsseldorf 1985 Senioren M35
19 3 1 21:08,46 150 Schröer, Niko 1984 Senioren M35
31 4 2 22:37,59 191 Eckelt, Martin M. Gladbacher TV 1848 e.V. 1985 Senioren M35
34 5 2 22:56,77 705 Anstöß, Sebastian TV 1848 1988 Senioren M35
45 6 2 24:12,27 80 Tervooren, Hendrik 1984 Senioren M35
52 7 3 25:15,28 277 Shi, Hongzhi 1988 Senioren M35
2 1 1 17:14,47 457 Annaji, Imad TG Neuss 1992 Senioren M30

18 2 1 21:06,14 38 Brenner, Benjamin M.Gladbacher Turnverein 1848 e.V. 1990 Senioren M30
40 3 2 23:50,93 414 von der Stein, John Korschenbroicher LC 1992 Senioren M30
6 1 1 18:43,57 536 Beus, Armin Gero SV Sonsbeck 1994 Männer

13 2 1 19:57,94 271 Philipps, Janik Crefelder SV 1999 Männer
21 3 1 21:10,56 415 von der Stein, Florian Korschenbroicher LC 1996 Männer
23 4 1 21:17,21 658 Krüger-Sprengel, Niklas Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1997 Männer
62 5 2 27:05,42 659 Winter, Andre Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 1997 Männer
1 1 1 16:51,68 313 Faulhaber, Fabio OSC Waldniel 2001 männliche Jugend U23
4 2 1 17:43,89 314 Krumm, Henry OSC Waldniel 2002 männliche Jugend U23
9 3 2 18:59,95 315 Zwarg, Tom Luka OSC Waldniel 2001 männliche Jugend U23
7 1 1 18:45,67 496 Fischer, Jens DJK Kleinenbroich 2005 männliche Jugend U20

41 2 1 23:54,14 663 Drupp, Linus 2004 männliche Jugend U20
35 1 1 22:57,99 488 Schmitz, Claudia LAZ Mönchengladbach 1972 Seniorinnen W50
43 2 1 24:01,66 380 Jenner, Nicole Seidenraupen Krefeld e.V. 1970 Seniorinnen W50
51 3 1 25:10,52 704 Albers, Sabine ASV Duisburg 1973 Seniorinnen W50
67 4 1 29:13,77 89 Wingerath, Mona Tri-Team TV Schiefbahn 1969 Seniorinnen W50
61 1 1 26:25,33 278 Loeb, Stefanie ASV Duisburg 1974 Seniorinnen W45
75 2 1 36:06,22 249 Dubas-Chorniuk, Olena 1977 Seniorinnen W45
53 1 1 25:19,60 164 Thelen, Dana TuS Xanten 1979 Seniorinnen W40
54 2 1 25:27,36 246 Poleska-Urban, Anne 1980 Seniorinnen W40
65 3 1 27:56,12 14 Nasyrov, Svetlana 1981 Seniorinnen W40
71 4 1 32:46,32 123 Truong-Kaletta, Ellie 1983 Seniorinnen W40



73 1 1 32:57,84 74 Elstner, Cornelia 1988 Seniorinnen W35
74 2 1 32:58,29 72 Watola, Jennifer 1987 Seniorinnen W35
42 1 1 23:58,46 40 Becker, Anne 1990 Seniorinnen W30
72 2 1 32:57,29 73 Kohl, Patricia 1991 Seniorinnen W30
10 1 1 19:03,28 455 Breitkreutz, Stephanie ASV Duisburg 1995 Frauen
12 1 1 19:49,09 328 Drössler, Aimee LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 2002 weibliche Jugend U23
63 2 1 27:06,42 45 Pooth, Cécile SC Bayer 05 Uerdingen Triathlon 2001 weibliche Jugend U23
66 3 2 29:12,78 90 Wingerath, Pia Tri-Team TV Schiefbahn 2001 weibliche Jugend U23
22 1 1 21:14,78 587 Reiter, Jana mettmann-sport 2005 weibliche Jugend U20
24 2 2 21:25,05 710 Fischer, Maja 2005 weibliche Jugend U20
28 3 1 22:06,93 485 Hoffmann, Lucie Joe LAZ Mönchengladbach 2004 weibliche Jugend U20
70 4 2 31:10,86 269 Sturm, Frida Crefelder SV 2004 weibliche Jugend U20
59 1 1 25:58,98 592 Kühn, Luisa TV Jahn Kapellen 2007 weibliche Jugend U18
68 2 2 30:31,86 591 Kühn, Carlotta TV Jahn Kapellen 2007 weibliche Jugend U18


