
Disziplin Leistung Name JG Datum Ort Bemerkung

Schülerinnen W5
50 m 14,1 Marie Geulmann 2018 17.05.23 Krefeld
Weitsprung 2,01 Marie Geulmann 2018 17.05.23 Krefeld
Schlagball (80 g) 4,0 Marie Geulmann 2018 17.05.23 Krefeld
Dreikampf 155 Marie Geulmann 2018 17.05.23 Krefeld
Schülerinnen W6
50 m 12,5 Emma Kämper 2017 17.05.23 Krefeld

14,4 Pauline Eikermann 2017 17.05.23 Krefeld
15,6 Emma Holzhauer 2017 17.05.23 Krefeld

Weitsprung 2,22 Emma Kämper 2017 17.05.23 Krefeld
1,59 Pauline Eikermann 2017 17.05.23 Krefeld
1,34 Emma Holzhauer 2017 17.05.23 Krefeld

Schlagball (80 g) 6,0 Emma Kämper 2017 17.05.23 Krefeld
4,0 Pauline Eikermann 2017 17.05.23 Krefeld
4,0 Emma Holzhauer 2017 17.05.23 Krefeld

Dreikampf 294 Emma Kämper 2017 17.05.23 Krefeld
15 Pauline Eikermann 2017 17.05.23 Krefeld
10 Emma Holzhauer 2017 17.05.23 Krefeld

Schülerinnen W7
50 m 10,7 Penelope Urban 2016 17.05.23 Krefeld

11,8 Marie Kather 2016 17.05.23 Krefeld
11,9 Laura Minke 2016 17.05.23 Krefeld

1 km 05:24 Laura Minke 2016 04.02.23 Duisburg
1,5 km 08:33 Laura Minke 2016 04.03.23 Duisburg
2 km 11:19 Laura Minke 2016 25.03.23 Duisburg
Weitsprung 2,60 Penelope Urban 2016 17.05.23 Krefeld

2,35 Laura Minke 2016 17.05.23 Krefeld
1,87 Marie Kather 2016 17.05.23 Krefeld

Schlagball (80 g) 8,0 Marie Kather 2016 17.05.23 Krefeld
7,5 Penelope Urban 2016 17.05.23 Krefeld
4,5 Laura Minke 2016 17.05.23 Krefeld

Dreikampf 469 Penelope Urban 2016 17.05.23 Krefeld
294 Marie Kather 2016 17.05.23 Krefeld
293 Laura Minke 2016 17.05.23 Krefeld

Schüler M7
50 m 10,7 Moritz Hüsges 2016 17.05.23 Krefeld
Weitsprung 2,52 Moritz Hüsges 2016 17.05.23 Krefeld
Schlagball (80 g) 15,0 Moritz Hüsges 2016 17.05.23 Krefeld
Dreikampf 415 Moritz Hüsges 2016 17.05.23 Krefeld
Schülerinnen W8
50 m 9,2 Mara Linssen 2015 17.05.23 Krefeld

10,0 Clara Marie Mewesen 2015 17.05.23 Krefeld
10,6 Clara Cavin 2015 17.05.23 Krefeld
10,6 Finja Rock 2015 17.05.23 Krefeld
10,8 Clara Pleitgen 2015 17.05.23 Krefeld
11,5 Maja Kotas 2015 17.05.23 Krefeld

Weitsprung 3,25 Clara Marie Mewesen 2015 17.05.23 Krefeld
2,90 Clara Cavin 2015 17.05.23 Krefeld
2,73 Finja Rock 2015 17.05.23 Krefeld
2,55 Mara Linssen 2015 17.05.23 Krefeld
2,20 Clara Pleitgen 2015 17.05.23 Krefeld
1,90 Maja Kotas 2015 17.05.23 Krefeld

Schlagball (80 g) 13,5 Clara Marie Mewesen 2015 17.05.23 Krefeld
9,5 Clara Cavin 2015 17.05.23 Krefeld
7,5 Maja Kotas 2015 17.05.23 Krefeld
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7,0 Mara Linssen 2015 17.05.23 Krefeld
7,0 Finja Rock 2015 17.05.23 Krefeld
6,5 Clara Pleitgen 2015 17.05.23 Krefeld

Dreikampf 715 Clara Marie Mewesen 2015 17.05.23 Krefeld
562 Mara Linssen 2015 17.05.23 Krefeld
559 Clara Cavin 2015 17.05.23 Krefeld
485 Finja Rock 2015 17.05.23 Krefeld
380 Clara Pleitgen 2015 17.05.23 Krefeld
309 Maja Kotas 2015 17.05.23 Krefeld

Schüler M8
50 m 9,9 Nils Geulmann 2015 17.05.23 Krefeld
Weitsprung 2,83 Nils Geulmann 2015 17.05.23 Krefeld
Schlagball (80 g) 8,0 Nils Geulmann 2015 17.05.23 Krefeld
Dreikampf 409 Nils Geulmann 2015 17.05.23 Krefeld
Schülerinnen W9
50 m 9,4 Eysan Yalcin 2014 17.05.23 Krefeld
Weitsprung 3,30 Eysan Yalcin 2014 17.05.23 Krefeld
Schlagball (80 g) 18,0 Eysan Yalcin 2014 17.05.23 Krefeld
Dreikampf 833 Eysan Yalcin 2014 17.05.23 Krefeld
Schüler M9
50 m 9,5 Bilal Sebabi Fidi 2014 17.05.23 Krefeld

10,1 Hendrik Hüsges 2014 17.05.23 Krefeld
Weitsprung 2,74 Bilal Sebabi Fidi 2014 17.05.23 Krefeld

2,49 Hendrik Hüsges 2014 17.05.23 Krefeld
Schlagball (80 g) 21,0 Hendrik Hüsges 2014 17.05.23 Krefeld

13,5 Bilal Sebabi Fidi 2014 17.05.23 Krefeld
Dreikampf 508 Hendrik Hüsges 2014 17.05.23 Krefeld

503 Bilal Sebabi Fidi 2014 17.05.23 Krefeld
Schüler M10
50 m 8,80 Ilias Fenneker 2013 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

8,91 Johannes Götte 2013 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
800 m 3:06,81 Johannes Götte 2013 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

3:08,21 Ilias Fenneker 2013 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Weitsprung 3,70 Ilias Fenneker 2013 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

3,32 Johannes Götte 2013 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Schülerinnen W11
50 m 8,03 Frida von der Heiden 2012 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

8,37 Emilia Fenneker 2012 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Weitsprung 3,94 Emilia Fenneker 2012 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

3,86 Frida von der Heiden 2012 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Schülerinnen W12
60 m 9,54 Grace Harrison 2011 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

9,90 Lola Venne 2011 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
9,95 Antonie Götte 2011 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

Weitsprung 4,09 Grace Harrison 2011 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
3,63 Antonie Götte 2011 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
3,52 Lola Venne 2011 18.11.23 Düsseldorf (Halle)

Schülerinnen W13
60 m 9,35 Jule Lehnert 2010 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Weitsprung 4,26 Jule Lehnert 2010 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Schüler M13
60 m 8,28 Nico Op de Hipt 2010 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
Weitsprung 3,70 Nico Op de Hipt 2010 18.11.23 Düsseldorf (Halle)
weibliche Jugend WJU14
4 mal 100 m 1:02,39 Lehnert, Götte, Venne, 

Harrison
18.11.23 Düsseldorf (Halle)
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männliche Jugend MJU16
60 m 8,28 Magnus Hendrik Sich 2008 21.01.23 Düsseldorf (Halle)
100 m 12,96 Magnus Hendrik Sich 2008 25.06.23 Düsseldorf
Weitsprung 5,01 Magnus Hendrik Sich 2008 21.01.23 Düsseldorf (Halle)

4,84 Magnus Hendrik Sich 2008 19.04.23 Grefrath
Speerwurf (600 g) 31,27 Magnus Hendrik Sich 2008 25.06.23 Düsseldorf
weibliche Jugend WJU20
Weitsprung 4,28 Mathilde Schmidt 2005 29.05.23 Mönchengladbach
Kugelstoß (4 kg) 6,55 Mathilde Schmidt 2005 29.05.23 Mönchengladbach
Senioren M30
Halbmarathon 1:38:41 Kai Rams 1992 26.03.23 Venlo
Seniorinnen W45
5 km 23:33 Angela Minke 1978 04.02.23 Duisburg
7,5 km 37:36 Angela Minke 1978 04.03.23 Duisburg
Senioren M45
60 m 8,74 Burkhard Sich 1974 08.01.23 Düsseldorf (Halle)
100 m 13,44 Burkhard Sich 1974 25.06.23 Düsseldorf
Weitsprung 4,90 Burkhard Sich 1974 25.06.23 Düsseldorf

4,53 Burkhard Sich 1974 08.01.23 Düsseldorf (Halle)
Hochsprung 1,48 Burkhard Sich 1974 03.06.23 Mönchengladbach

1,43 Burkhard Sich 1974 08.01.23 Düsseldorf (Halle)
Speerwurf (800 g) 33,95 Burkhard Sich 1974 03.06.23 Mönchengladbach Nordrheinmeister

Senioren M55
Halbmarathon 1:32:50 Dr.  Volker Brüggen 1966 26.03.23 Venlo
Senioren M75
Kugelstoß (4 kg) 10,93 Axel Hermanns 1944 29.01.23 Düsseldorf (Halle)

10,77 Axel Hermanns 1944 05.08.23 Witten
10,41 Axel Hermanns 1944 08.01.23 Düsseldorf (Halle) Nordrheinmeister

10,25 Axel Hermanns 1944 12.08.23 Mönchengladbach Deutscher Meister

10,03 Axel Hermanns 1944 03.06.23 Mönchengladbach Nordrheinmeister


