
Gruppe Ort Tag Zeit Übungsleiter/in

Bambini 
(Jg. 2018 und jünger)

Gymnasium am Moltkeplatz 
Moltkeplatz 12, 47799 Krefeld

(über den Schulhof hinten rechts)
Mittwoch 17:15 - 18:15

Iris Weinkopf
Lara Weinkopf

U8 (Jg. 2016 - 2017)
Gebrüder Grimm Schule

Freiligrathstrasse 47, 47799 Krefeld
Montag 17:00 - 18:30 Frank Grubert

U8 (Jg. 2016 - 2017)
Hubert-Houben Anlage

Appellweg 3, 47803 Krefeld
Mittwoch 17:00 - 18:30 Nicole Bertelsbeck

U10 (Jg. 2014 - 2015)
Gymnasium am Moltkeplatz 

Moltkeplatz 12, 47799 Krefeld
(Halle im Schulgebäude)

Montag 17:00 - 18:30
Nele Görtz

Mathilde Schmidt

U10 (Jg. 2014 - 2015)
Hubert-Houben Anlage

Appellweg 3, 47803 Krefeld
Mittwoch 17:00 - 18:30

Nele Görtz
Mathilde Schmidt

U12 (Jg. 2012 - 2013)
Jahnschule

Girmesdyk 17/19, 47803 Krefeld
Montag 17:00 - 18:30

Stefanie Noell
Brigitte Borrmann

U12 (Jg. 2012 - 2013)
Hubert-Houben Anlage

Appellweg 3, 47803 Krefeld
Mittwoch 17:00 - 18:30

Stefanie Noell
Angela Minke

U14 (Jg. 2010 - 2011)
Jahnschule

Girmesdyk 17/19, 47803 Krefeld
Montag 17:00 - 18:30 Annika Noell

U14 (Jg. 2010 - 2011)
Hubert-Houben Anlage

Appellweg 3, 47803 Krefeld
Mittwoch 17:00 - 18:30

Annika Noell
Marius Reinartz

U16 - U20 (Jg. 2004 - 2009)
Jahnschule

Girmesdyk 17/19, 47803 Krefeld
Montag 18:30 - 20:00 Marius Reinartz

U16 - U20 (Jg. 2004 - 2009)
Hubert-Houben Anlage

Appellweg 3, 47803 Krefeld
Mittwoch 18:30 - 20:00 Marius Reinartz

U16 - U20 (Jg. 2004 - 2009)
Ricarda-Huch-Gymnasium 

Moerser Str. 36, 47798 Krefeld
Donnerstag 18:30 - 20:00 Marius Reinartz

U23 - U30 (Jg. 1994 - 2003)
Hubert-Houben Anlage

Appellweg 3, 47803 Krefeld
Mittwoch 18:30 - 20:00 Martin Billstein

Erwachsenenleichtathletik
Gymnasium am Moltkeplatz 

Moltkeplatz 12, 47799 Krefeld
(über den Schulhof hinten rechts)

Mittwoch 18:30 - 20:00 Hermann Lentjes

Sportabzeichen
(Alle Altersklassen /Laufgruppen)

Hubert-Houben Anlage
Appellweg 3, 47803 Krefeld

Donnerstag ab 17:30 Georg Büchner

Wintertrainingsplan 2023/24


