
 

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 1:48,37 Glatzki, Bernd 65 23.08.89 Koblenz

2 1:49,68 Lohse, Christoph 83 01.06.03 Trier

3 1:50,0 Cleve, Urban 30 29.07.51 Düsseldorf

4 1:51,77 Münker, Jürgen 69 28.08.92 Troisdorf

5 1:52,27 Haefs, Egbert 67 27.05.89 Mönchengladbach

6 1:52,2 Walther, Manfred 33 15.06.58 Remscheid

7 1:52,4 Arend, Hermann 23 17.07.49 Köln

8 1:53,3 Schergens, Michael 65 05.08.89 Essen

9 1:53,5 Höffges, Heinz 44 05.07.64 Krefeld

10 1:54,0 Schmidt, Heinz ?? ..........50 ???

11 1:54,5 Aanstoot, Bernd 31 09.07.51 Essen

12 1:54,7 Heitzer, Josef 29 20.08.50 Kassel

13 1:55,22 Otten, Thomas 66 02.06.89 Troisdorf

14 1:55,1 Bleyer, Rolf 45 08.06.68 Krefeld-Uerdingen

15 1:55,5 Winkler, Richard 37 03.07.66 Düsseldorf

16 1:55,7 Rückebeil, Karl-Friedrich 27 06.09.51 Kempen

17 1:55,84 Vrnoga, Tomislav 68 23.05.87 Mönchengladbach

18 1:55,9 Reichert, Hans 35 03.06.56 Hamm

19 1:56,2 Baur, Arno 29 05.05.57 Menden

20 1:56,7 Hügen, Ludwig 30 ..........51 ???

20 1:56,7 Görtz, Dieter 56 03.07.81 MG-Rheydt

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 2:22,2 Glatzki, Bernd 65 27.08.89 Köln

2 2:23,49 Haefs, Egbert 67 01.06.90 Wuppertal

3 2:23,49 Münker, Jürgen 69 09.05.93 Wuppertal

4 2:25,4 Walther, Manfred 33 30.08.59 MG-Rheydt

5 2:25,59 Lohse, Christoph 83 18.05.04 Dortmund

6 2:26,7 Arend, Hermann 23 06.08.52 Köln

7 2:28,5 Tilke, Werner 44 28.08.66 Düsseldorf

8 2:29,26 Schergens, Michael 65 27.08.89 Köln

9 2:29,88 Otten, Thomas 66 02.08.89 Dormagen

10 2:30,4 Höffges, Heinz 44 22.08.64 Dorsten

11 2:30,85 Büchner, Georg 56 12.07.84 Dormagen

12 2:30,8 Vrnoga, Tomislav 68 23.09.87 Menden

13 2:31,2 Küppers, Heiner 45 16.07.64 Mettmann

Ewige Bestenliste Preussen Krefeld Leichtathletik

1000 Meter Männer

800 Meter Männer



 

14 2:31,5 Lorek, Günter 42 01.08.62 Krefeld

15 2:31,5 Winkler, Richard 37 28.08.66 Düsseldorf

16 2:31,7 Peeters, Paul 48 10.07.77 Duisburg

17 2:31,8 Aanstoot, Bernd 31 24.06.51 Kempen

18 2:32,2 Goertz, Dieter 56 06.07.82 Willich

19 2:32,3 Bleyer, Rolf 45 31.07.65 Krefeld-Uerdingen

20 2:32,5 Biesecke, Rainer 41 10.09.66 Krefeld-Uerdingen

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 3:46,56 Lohse, Christoph 83 09.06.03 Rehlingen

2 3:46,91 Haefs, Egbert 67 01.08.90 Leverkusen

3 3:47,15 Münker, Jürgen 69 29.05.93 Kerkrade/NL

4 3:48,75 Glatzki, Bernd 65 14.06.89 Koblenz

5 3:50,6 Peeters, Paul 48 07.06.76 Bonn

6 3:50,82 Otten, Thomas 66 15.05.89 Rehlingen

7 3:52,4 Biesecke, Rainer 41 21.08.66 Merkstein

8 3:53,8 Huegen, Ludwig 30 05.07.53 Hamm

9 3:56,2 Goertz, Dieter 56 23.06.81 Essen

10 3:56,8 Bleyer, Rolf 45 30.06.68 Krefeld-Uerdingen

11 3:56,9 Quack, Gerd 52 07.06.75 Königswinter

12 3:57,3 Riede, Dietmar 49 24.07.79 Essen

13 3:58,2 Arend, Hermann 23 03.07.49 Düsseldorf

14 3:58,5 Königs, Michael 62 28.08.87 Sittard/NL

15 3:59,2 Büchner, Georg 56 20.07.84 Sittard/NL

16 3:59,35 Vrnoga, Tomislav 68 24.05.87 Mönchengladbach

17 3:59,6 Metternich, Rudi 30 02.07.55 Düsseldorf

18 4:00,2 Tilke, Werner 44 04.09.66 Wuppertal

19 4:00,4 Schleberger, Bernd 45 22.08.73 Aachen

20 4:01,0 Schmitz, Gerd 41 21.08.66 Merkstein

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 8:08,0 Biesecke, Rainer 41 28.08.66 Düsseldorf

2 8:12,25 Haefs, Egbert 67 19.05.90 Leverkusen

3 8:15,90 Otten, Thomas 66 07.06.89 Kerkrade/NL

4 8:18,75 Lohse, Christoph 83 15.05.04 Aachen

5 8:19,5 Quack, Gerd 52 26.07.79 Dormagen

6 8:22,6 Peeters, Paul 48 16.07.75 Viersen-Dülken

7 8:24,5 Goertz, Dieter 56 30.06.82 Willich

8 8:26,8 Riede, Dietmar 49 25.05.78 Dormagen

9 8:27,26 Fliegen, Peter 51 06.07.83 Aachen

1500 Meter Männer

3000 Meter Männer



 

10 8:28,8 Münker, Jürgen 69 24.06.93 Grefrath-Oedt

11 8:30,17 Königs, Michael 62 31.08.88 Menden

12 8:33,0 Bückmann, Horst 49 25.06.75 Viersen-Dülken

13 8:34,0 Sievers, Karl-Heinz 42 16.09.67 Krefeld-Uerdingen

14 8:35,2 Bressel, Manfred 35 15.07.65 Iserlohn

15 8:35,8 Schmitz, Gerd 41 17.09.66 Wuppertal

16 8:37,0 Hügen, Ludwig 30 06.08.52 Köln

17 8:37,2 Schleberger, Bernd 45 20.06.73 Viersen-Dülken

18 8:43,4 Cordewener, Herbert 40 11.09.85 St. Augustin

19 8:46,0 Kruers, Hans 39 13.08.71 Köln

20 8:49,6 Roggenbach, Willi 34 01.05.74 Viersen-Dülken

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 14:00,4 Biesecke, Rainer 41 07.09.66 Köln

2 14:18,0 Peeters, Paul 48 15.05.77 Düsseldorf

3 14:20,4 Otten, Thomas 66 30.06.90 Kassel

4 14:23,7 Quack, Gerd 52 21.07.79 Troisdorf

5 14:27,20 Haefs, Egbert 67 04.05.89 Köln

6 14:33,06 Lohse, Christoph 83 09.05.03 Koblenz

7 14:36,6 Riede, Dietmar 49 06.05.78 Troisdorf

8 14:36,96 Fliegen, Peter 51 11.06.83 Mönchengladbach

9 14:41,2 Schmitz, Gerd 41 23.08.66 Aachen

10 14:44,4 Sievers, Karl-Heinz 42 05.08.66 Hannover

11 14:51,93 Goertz, Dieter 56 19.06.82 Aachen

12 14:51,8 Schleberger, Bernd 45 29.08.73 Viersen-Dülken

13 14:54,4 Bückmann, Horst 49 14.06.75 Duisburg

14 14:54,8 Kreft, Berti 48 14.06.75 Duisburg

15 14:56,3 Königs, Michael 62 28.07.88 Aachen

16 14:56,5 Kirschke, Hanns 37 02.07.77 Bonn

17 14:57,1 Büchner, Georg 56 06.07.84 Troisdorf

18 14:57,90 Münker, Jürgen 69 05.05.91 Dortmund

19 15:01,6 Bressel, Manfred 35 23.08.66 Aachen

20 15:04,8 Kruers, Hans 39 18.05.72 Viersen-Dülken

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 29:44,4 Biesecke, Rainer 41 12.10.66 Wuppertal

2 29:45,5 Peeters, Paul 48 26.04.80 Troisdorf

3 29:58,8 Quack, Gerd 52 28.04.79 Troisdorf

4 30:19,6 Sievers, Karl-Heinz 42 06.08.66 Hannover

5 30:26,81 Fliegen, Peter 51 30.04.83 Bonn

5000 Meter Männer

10000 Meter Männer



 

6 30:35,04 Otten, Thomas 66 09.05.91 Köln

7 31:05,8 Riede, Dietmar 49 30.04.77 Bonn

8 31:09,4 Kreft, Berti 48 18.06.75 Jülich

9 31:09,6 Kruers, Hans 39 26.07.70 Aachen

10 31:12,1 Kirschke, Hanns 37 26.08.78 Hösbach

11 31:12,2 Münker, Jürgen 69 20.04.91 Mönchengladbach

12 31:16,7 Goertz, Dieter 56 23.04.83 Mönchengladbach

13 31:17,6 Schmitz, Gerd 41 02.06.66 Krefeld

14 31:25,0 Tonnemann, Hermann 37 24.07.65 Koblenz

15 31:27,47 Schneider, Ulrich 61 07.08.82 Oldenburg

16 31:29,6 Schleberger, Bernd 45 13.10.70 Essen

17 31:34,6 Königs, Michael 62 04.05.91 Grefrath-Oedt

18 31:44,0 Bressel, Manfred 35 24.07.65 Koblenz

19 31:49,5 Büchner, Georg 56 12.05.84 Mönchengladbach

20 31:52,1 Schmidt, Siegfried 56 11.06.82 Krefeld

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 01:08:47 Quack, Gerd 52 29.12.79 Köln

2 01:12:39 Haefs, Egbert 67 03.10.93 Kempen

3 01:12:59 Schmidt, Siegfried 56 31.10.92 Nettetal

4 01:13:00 Roggenbach, Willi 34 01.01.78 Köln

5 01:13:17 Müller, Hermann 32 24.03.78 Alpen-Menzelen

6 01:13:26 Peeters, Paul 48 29.12.79 Köln

7 01:13:54 Königs, Michael 62 08.05.93 Kandel

8 01:14:03 Görtz, Dieter 56 29.12.79 Köln

9 01:15:00 Roggenbach, Andre 58 01.01.78 Köln

10 01:15:44 Meyer, Bernd 65 28.10.00 Schwalmtal

11 01:16:00 Kirschke, Hanns 37 19.05.86 Weeze

12 01:17:30 Tonnemann, Hermann 37 ..........83 Weeze

13 01:17:45 Sühs, Lothar 57 27.03.99 Xanten

14 01:17:54 Quack, Valentin 80 26.02.05 Waldniel

15 01:19:31 Rödingen, Jürgen 59 06.12.99 Mallorca/ESP

16 01:19:33 Eich, Arno 64 26.05.02 Duisburg

17 01:19:52 Teigelkamp, Johannes 59 03.10.93 Kempen

18 01:19:58 Drees, Alwin 54 08.04.00 Polch

19 01:20:23 Pfeifer, Joachim 58 04.04.87 Duisburg

20 01:21:43 Vogt, Daniel 71 12.12.93 Aachen

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 01:19:04 Fliegen, Peter 51 17.11.82 Griesheim

25 km Straßenlauf Männer

Halbmarathon Männer



 

2 01:19:10 Peeters, Paul 48 09.04.77 Paderborn

3 01:19:23 Sievers, Karl-Heinz 42 13.04.68 Paderborn

4 01:19:57 Quack, Gerd 52 11.08.79 Dülmen

5 01:20:37 Schleberger, Bernd 45 25.10.70 Berlin

6 01:21:10 Büchner, Georg 56 05.03.83 Kirchen

7 01:21:22 Speckmann, Heinz 30 09.04.66 Paderborn

8 01:21:29 Goertz, Dieter 56 05.03.83 Kirchen

9 01:21:30 Riede, Dietmar 49 09.04.77 Paderborn

10 01:21:39 Kirschke, Hanns 37 31.07.77 Brügge/BEL.

11 01:21:53 Schmitz, Gerd 41 ..........65 ???

12 01:22:14 Roggenbach, Willi 34 24.03.74 Huchem-Stammeln

13 01:22:23 Schmidt, Siegfried 56 05.03.83 Kirchen

14 01:22:42 Bressel, Manfred 35 13.04.68 Paderborn

15 01:22:56 Haefs, Georg 63 15.03.87 Bad Godesberg

16 01:22:57 Tonnemann, Hermann  37 22.04.67 Venlo/NL

17 01:23:08 Kruers, Hans 39 28.03.70 Paderborn

18 01:23:08 Kreft, Berti 48 12.10.74 Düsseldorf

19 01:23:18 Teßmann, Dieter 58 15.03.87 Bad Godesberg

20 01:23:21 Kieker, Joachim 45 12.06.71 Rheurdt

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 02:17:44 Sievers, Karl-Heinz 42 25.04.70 Werther

2 02:19:14 Quack, Gerd 52 28.10.79 Neuf-Brisach/F

3 02:19:25 Fliegen, Peter 51 23.05.82 Frankfurt

4 02:20:07 Schleberger, Bernd 45 15.09.72 Antwerpen/BEL

5 02:23:06 Speckmann, Heinz 30 31.07.66 Waldniel

6 02:23:52 Roggenbach, Willi 34 14.08.75 Toulouse/F

7 02:24:15 Peeters, Paul 48 23.10.76 Essen

8 02:24:37 Bergmann, Jürgen 42 25.04.70 Werther

9 02:25:07 Kirschke, Hanns 37 10.09.77 Berlin

10 02:26:55 Bressel, Manfred 35 31.07.66 Waldniel

11 02:26:56 Kruers, Hans 39 01.11.69 Werther

12 02:27:18 Kieker, Joachim 45 21.10.72 Dudenhofen

13 02:27:39 Tonnemann, Hermann 37 10.06.67 Moers - Meerbeck

14 02:29:33 Schmidt, Siegfried 56 05.04.92 Rotterdam/NL

15 02:29:50 Schmitt, Hans 48 25.04.70 Werther

16 02:30:33 Müller, Hermann 32 10.09.77 Berlin

17 02:31:11 Görlach, Udo 40 26.10.75 Maastricht/NL

18 02:31:22 Cordewener, Herbert 40 17.04.83 Dülmen

19 02:32:26 Schneider, Ulrich 61 13.02.83 Tokio/JAP

20 02:32:51 Nadler, Klaus 36 28.03.76 Refrath

Marathon Männer



 

Platz Zeit Name/Vorname Jahr Datum Ort
1 8:38,6 Haefs, Egbert 67 24.08.91 Sittard/NL

2 9:09,99 Fliegen, Peter 51 20.06.82 Aachen

3 9:26,8 Biesecke, Rainer 41 05.06.66 Krefeld

4 9:35,7 Münker, Jürgen 69 18.09.92 Maastricht/NL

5 9:48,2 Küppers, Heiner 45 14.06.64 Krefeld-Uerdingen

6 9:52,62 Wintersig, Markus 65 04.06.94 Aachen

7 9:54,0 Görlach, Udo 40 09.06.76 Viersen

8 9:56,3 Blatt, Dieter 45 02.07.77 Bonn

9 10:05,4 Lucas, Heinz 25 01.07.51 Essen

10 10:10,51 Königs, Stephan 67 01.06.86 Mönchengladbach

11 10:17,54 Grubert, Frank 71 23.06.91 Leverkusen

12 10:19,8 Weichert, Otto 13 25.05.52 Duisburg

13 10:20,2 Schmulke, Jürgen 61 09.05.91 Willich

14 10:23,2 Höffges, Heinz 44 30.05.63 Krefeld

15 10:43,6 Dohmann, Erwin 63 09.05.91 Willich

16 10:59,0 Lange, Harald 37 17.09.77 Düsseldorf

17 11:16,7 Cordewener, Herbert 40 30.09.84 Essen

Stand: 17.04.2023

3000 Meter - Hindernis Männer


