
Gruppe Ort Tag Zeit Übungsleiter/in

Sportabzeichen
(Alle Altersklassen

/Laufgruppen)

Hubert-Houben-Anlage
Appellweg 3, 47803 Krefeld Donnerstag ab 17:30 Georg Büchner

Stefanie Noell 
Brigitte Borrmann

Falk Füllgräbe

Wintertrainingsplan 2020/21
Gymnasium am Moltkeplatz, 47799 

Krefeld Mittwoch 17:15 - 18:15 Iris Weinkopf

Hubert-Houben Anlage
Appellweg 3, 47803 Krefeld

Bambini 
(Jg. 2015 und jünger)

U8 / U10
(Jg. 2014 - 2011)

Frank Grubert
Falk Füllgräbe17:00 - 18:30

17:00 - 18:30

U20 und älter
(Jg. 2002 und älter)

Marius Reinartz

Hubert-Houben Anlage
Appellweg 3, 47803 Krefeld

U14 / U16 / U18
(Jg. 2008 - 2003)

Hubert-Houben Anlage
Appellweg 3, 47803 Krefeld 18:30 - 20:00

18:30 - 20:00 Hermann LentjesMittwoch

Montag
Mittwoch

Montag
Mittwoch

Montag
Mittwoch 

U12
(Jg. 2010 - 2009)

Hubert-Houben Anlage
Appellweg 3, 47803 Krefeld


